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ADIYAMAN UNIVERSITESI
SAGLIK YUKSEKOKULU
EBELIK BOLUMU
GEBE iZLEM FORMU
Adi-Soyadi
Yas1
Egitim durumu
Meslek (kendi ve esi)

Son adet tarihi/ Muhtemel dogum tarihi

Gebelik haftasi

Kan Grubu /Rh faktorii (kendi ve esi)

Esinde genetik hastalik varlig

Gebelik 6ncesi Agirlik: Boy: Gebelik 6ncesi BKI: Gebelikte alinan toplam kilo:
Suan ki Agirlik:

Ozgecmis

Kalp Hast. Renal Hast. Epilepsi Allerji Sigara icme
Diabetes Mellitus Psikiyatrik Hast. Anemi Operasyon Alkol Kull.

Akc. Hast. Jinekolojik Hast. The Hipertansiyon Diger

Dogurganlik OyKiisii (Onceki Gebelikleri)

Gravida Matiir Abortus sayist Olii dogum Konjenital anomali
Primigravida Prematiir eylem Kiirtaj sayis1 Dogum sekli Gebelik kompl
Multigravida Postmatiir eylem Yasayan ¢ocuk Dogum siiresi Cogul gebelik
Hayati Bulgular

T.A.

Nb

Solunum

Ates

Fizik Muayene: Notlar: Notlar:

Goz: Bogaz:

Dis: Kalp:

Deri: Akciger:

Meme: Bobrek:

Meme ucu: Ciltteki degisiklikler

Fundus ytiksekligi: Siit ve siit Urtinleri tiiketimi

Pozisyon: 8 bardak su:

Prezentasyon: Varis varlig

CKS Odem varhigt

Fetal Hareketler: Gebeligini isteme:

Kanama: Anksiyete:

Guatr var m1? Diger:

Gebe Izlem Formu
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Fizyolojik Degisimlere Bagh Sik Gelisen Rahatsizhiklar

Fizyolojik Evet, var

degisikliklere iligkin | (Trimestr) Sorunlara iliskin oneriler / yapilanlar
sorunlar

Bulant1 l. Il. Il.

Kusma l. . 1.

Burun tikanikligi l. Il. Il

Burun kanamasti l. Il. Il
Yorgunluk l. . 1.
Sik Idrara Cikma l. . 1l.
Gogiislerde l. Il. Il
hassasiyet

Mide yanmasi l. . 1.
Konstipasyon l. . II.
Kas kramplar1 l. Il. 1.
Varikoz venler l. .1l
Nefes darlig1 l. Il. Il
Ayaklarda Odem l. . 1.
Uriner sis. enf. l. . 1.
Genital sis. Enf. l. i1
Sirt agrist l. Il. II.
Bas Agrnisi l. . 1.
Hemoroid l. i1
Pityalizm l. . 1.
NST l. . 1.
Pika I . 1.

Gebe Izlem Formu
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Laboratuvar Tahlil Sonuclar

Idrarda: Kanda:
Renk AK.S.
Albiimin Lokosit
Glikoz Eritrosit
Sedimantasyon Hemoglobin
pH Hematokrit
Protein

Diger testler
T.0.R.C.H.(Toksoplazma, Rubella, Sitomegaloviriis (CMV), Herpes Simpleks Viriis)
Sifiliz testi

HIV

Hepatit B viriisii taranmasi
Chlamydia taramasi

Bakteriiiri aranmasi

Afp taramasi

Glukoz tolerans testi
idrarda keton

Ikili ve {iclii tarama testleri

Amniosentez

Gebe Izlem Formu
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Calisma hayati:

Beslenme ve diyet :

Deri hijyeni/ Banyo:

Meme bakimi:

Emzirme egitimi:

Dis bakima:

Dinlenme ve uyku:

Giyimi :

Seyahat:

Cinsel iligki:

Koti aligkanliklari:

Ekzersiz ve aktivite:

Dogum hazirligi:

Tetanoz agis1 yapma durumu

Doz Sayis1 Uygulama Zamani Koruma Siiresi
Tetanos 1 Gebeligin 4. ayinda Yok

Tetanos 2 Tetanos 1’den en az 4 haft.sonra 1-3 yil

Tetanos 3 Tetanos 2’den en az 6 ay sonra S5yl

Tetanos 4 Tetanos 3’ten en az 1 yil sonra ya da bir sonraki gebelikte 10 y1l

Tetanos 5 Tetanos 4’ten en az bir yil sonra ya da bir sonraki gebelikte | Dogurganlik ¢agi boyunca
Baska herhangi bir as1 yaptirma

durumu

Dogum 0Oncesi egitim ihtiyaci

Destek sistemleri

Yasam kosullar1

Diger :

lag Alim1 (SAT den itibaren) Doz Baslangic Son

Vitaminler

Demir ilaci

Diger

Anormal Bulgular ile Ilgili Detaylar

Yapilanlar / Oneriler

Izlemi yapan 6grencinin ad1 soyadi
Imza :
Tarih :

Izlem esnasinda sorumlu ebe- 6gr.grv. adi soyadi

Imza :
Tarih :

Gebe Izlem Formu




